
Termine TB 20 –2023/2024 - Version2 
Uhrzeiten: jeweils 09.00 bis 16.00 (außer Informationsveranstaltung am 01.09.2023) 

Termine 
(Freitag/Samstag) 

Inhalte (Änderungen vorbehalten) 

01.09.2023 - 15.30 Uhr Informationsveranstaltung für Teilnehmende 

22.09.2023 

23.09.2023 

Einführung ins Thema Trauer: 
-Definition und psychologische Trauertheorien 

-Allgemeine Aspekte der Trauerberatung 

Herbstferien 01.10.2023 – 14.10.2023 

20.10.2023 

21.10.2023 

Einführung (Fortsetzung) 
-Trauerreaktionen, Trauersymptome 
-Modelle: Trauerphasen, -aufgaben 
-Trauer erschwerende Faktoren / komplizierte Trauer 

-Verlust von körperlichen und geistigen Funktionen 

17.11.2023 

18.11.2023 

Einführung (Fortsetzung) 
-Phänomen Nachsterben und psychoneuroimmunologische Aspekte von Trauer 
-Spezielle Trauersituationen (z.B. Abort, Scheidung) 
-Beispiel aus der Beratung 
-Erstgespräch 

-über das konkrete Setting der Beratung 

08.12.2023 

09.12.2023 
Gesprächstherapie 

Weihnachtsferien 21.12.2023 – 06.01.2024 

12.01.2024 

13.01.2024 
Transaktionsanalyse, Transitional Family Therapy 

02.02.2024 

03.02.2024 
Selbsterfahrung 

23.02.2024 

24.02.2024 
Psychoanalyse, Regrief Therapy 

15.03.2024 

16.03.2024 
Gestalttherapie, Systemische Ansätze und Familientherapie 

Osterferien 25.03.2024 – 06.04.2024 

12.04.2024 

13.04.2024 
Verhaltenstherapie 

26.04.2024 

27.04.2024 
Kinder und Trauer 

24.05.2024 

25.05.2024 
Selbsterfahrung 

21.06.2024 
22.06.2024 

Kulturelle Aspekte und Rituale 

Empirische Überprüfung der Effektivität der Trauerberatung 

05.07.2024 
06.07.2024 

Psychopathologie, 

Einführung in die Psychotraumatologie, Abschluss 

 
 
https://www.rca.uni-due.de/professionalisierte-trauerbegleitung-und-verlustbewaeltigung/ 
 
Stand 17. März 2023 / Änderungen sind möglich! 

https://www.rca.uni-due.de/professionalisierte-trauerbegleitung-und-verlustbewaeltigung/

