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Programmbeschreibung: 

Professionalisierte Trauerbegleitung  

und Verlustbewältigung 

Zertifikatskurs der Universität Duisburg-Essen, Fakultät für Bildungswissenschaften 

Module, Pflicht- und 
Wahlpflichtveranstaltungen 

Das Seminar ist in 12 Module plus Selbsterfahrung aufgeteilt, die 
jeweils von 09.00 bis 16.00 Uhr an einem Freitag und Samstag pro 
Monat durchgeführt werden 

Workload  250 Stunden 

Lehr-/ Lernformen  Präsenzlehre in Seminaren mit maximal 12 Teilnehmenden 

Lehr- und Prüfungssprache Deutsch 

Teilnahmevoraussetzungen Abgeschlossenes Hochschulstudium oder Berufserfahrung 

Prüfung Hausarbeit 

wesentlichen Inhalte und 
Qualifikationsziele 

• Einführung ins Thema Trauer 

• Sozialpsychologischer Ansatz 

• Gesprächspsychotherapie 

• Transaktionsanalyse 

• Transitional Family Therapy 

• Psychoanalyse 

• Regrief Therapy 

• Gestalttherapie 

• Systemische Ansätze und Familientherapie 

• Verhaltenstherapie 

• Kinder und Trauer 

• Kulturelle Aspekte und Rituale 

• Empirische Überprüfung der Effektivität der Trauerberatung 

• Psychopathologie  

• Einführung in die Psychotraumatologie 
Präsenzzeit  Präsenz: 13 zweitägige Seminare über zwei Semester. 

Empfehlung zum Programmablauf Die Teilnehmenden bekommen eine detaillierte Empfehlung zu 
Beginn eines jeden Semesters.  

 

 


